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\Warsztat

Wystapienia publiczne bez stresu

= Profesjonalne przygotowanie do wystapien publicznych
= Techniki radzenia sobie ze stresem
= Przeglad technik i narzedzi komunikacyjnych

= Sposoby budowania relacji z odbiorcami, ktore utatwiaja proces komunikacji

'« Utrzymanie dobrych relacji ze stuchaczami w sytuacjach trudnych i konfliktowych

= Praktyki pobudzania ciekawosci stuchaczy i sposoby uatrakcyjniania wystgpien




Modut 1:
Profesjonalne przygotowanie do wystapien publicznych

Cel:
Pokazanie znaczenia i roli wiasciwej komunikacji podczas wystapien i prezentadji
biznesowych. Przeglad kompetencji profesjonalnych mowcow.

Tematyka:
» Umiejetnosci dobrego mowcy
» Najczestsze btedy popetniane podczas wystapien publicznych
» Techniki radzenia sobie ze stresem
» Dziesie€ sposobow wywierania dobrego wrazenia
» Praca nad mowa ciata podczas wystapien
» Cwiczenie dykgji, instrukcja samodzielnej pracy nad dykcja

Modut 2:
Przeglad technik i narzedzi komunikacyjnych stosowanych podczas wystgpien publicznych

Cel:

Zapoznanie uczestnikow z praktycznymi wskazowkami dotyczacymi sposobow przygot-
owania sie do prezentacji i jej przeprowadzenia. Przecwiczenie narzedzi komunikacyjnych
najczesciej stosowanych w trakcie prezentacji.

Tematyka:
» Jak technicznie i mentalnie przygotowac sie do prezentacji?
» Przyciaggajgce rozpoczecie wystapienia - ,hak uwagi"
» Sposoby budowania relacji z odbiorcami, ktare utatwiaja proces komunikadji
» Sztuka przejrzystego przekazu - czyli jak ograniczyc ,szum"” komunikacyjny
» Perswazyjny jezyk komunikacji w teorii i w praktyce
» Warunki efektownego, inspirujgcego i motywujgcego zakonczenia




DZIEN I

Modut 3:
Bariery komunikacyjne podczas prezentadji

Cel:

Poznanie barier komunikacyjnych, z ktarymi maja do czynienia zawodowi mowcy. Nauczenie
sie skutecznego wykorzystywania informacji werbalnych i niewerbalnych jakie otrzymujemy od
stuchaczy podczas wystagpien publicznych.

Tematyka:
= Bariery w procesie komunikacji wynikajgce z roznych typow osobowosci
» Metaprogramy i ich wptyw na formy przekazu
» Sztuka stuchania i analizowania wypowiedzi
» Stereotypy i przekonania vs. skutecznosc przekazu
» Praktyczne techniki poprawy efektywnosci komunikagji
» Utrzymanie dobrych relacji ze stuchaczami w sytuacjach trudnych i konfliktowych

Modut 4:
Praca nad wtasnym stylem prowadzenia wystgpien publicznych i prezentacji

Cel:
Wypracowanie przez uczestnikow indywidualnego stylu przemawiania, w oparciu o posiadane
kompetencje i umiejetnosci.

Tematyka:
» Jak przemawiac w interesujacy sposab?
» Niedoceniana sita metafory
» Metody budowania opowiesci
» OmoOwienie zasad storytelligu
» Warsztaty praktycznego zastosowania storytellingu
» Praktyki pobudzania ciekawosci stuchaczy i sposoby uatrakcyjniania wystapien




