Zwieksz efektywnosc dzieki Al

automatyzacja prostych zadan w codziennej pracy

= Al jako osobisty asystent i baza wiedzy
= Al jako wsparcie efektywnosci
» Bezpieczenstwo i jakoSc pracy z Al

= Al w telefonie — mobilna efektywnosc

728 108 188  aleksandra.borowska@bmspolska.pl



Program

Modut |
Al jako wsparcie efektywnosci — narzedzia i ich zastosowania
» Jak dobrac odpowiednie narzedzie Al do konkretnych zadan
(ChatGPT, Gemini, Perplexity, NotebookLM)
» Automatyzacja powtarzalnych czynnosci — pisanie, podsumowania, analiza
informacji
» Case studies: w jakich obszarach Al realnie oszczedza czas i podnosi
produktywnosc

Modut Il

Bezpieczenstwo i jakosc pracy z Al
» Jak unikac halucynagji i weryfikowac tresci generowane przez Al
» Bezpieczne korzystanie z narzedzi — minimalizacja ryzyka i unikanie shadow Al
» Dobre praktyki, ktore zwiekszajg jakosc i wiarygodnosc pracy z Al

Modut lll

Al jako osobisty asystent i baza wiedzy
» Jak stworzy€ wtasng baze wiedzy wspierang przez Al
» Roznice miedzy bazg wiedzy a osobistym asystentem — kiedy co sie sprawdza
» Wykorzystanie asystenta Al do planowania, organizacji i codziennych zadan

Modut IV
Identyfikacja obszarow do optymalizagji
» Jak rozpoznac zadania, ktére mozna usprawnic dzieki Al
» Fotografia dnia pracy — analiza i mapowanie czynnosci
» CzeS¢ praktyczna: wspaolna identyfikacja obszarow do automatyzagji i
zwiekszenia produktywnosci

Modut V

Al w telefonie — mobilna efektywnosc
» Al w Twojej kieszeni — mobilne aplikacje wspierajace codzienng produktywnosc
» Jak korzystac z Al w ruchu — szybkie notatki, podsumowania, listy zadan
» \/oiceboty i asystenci gtosowi jako wsparcie miedzy spotkaniami i w podrozy




