Warsztat

Efektywnosc osobista z Al
(Prompt Engineering i Bezpieczenstwo)

« Srodowisko pracy i bezpieczefistwo

= Sztuka budowania skutecznych polecen (Prompt Engineering)

= Przyspieszenie codziennej pracy (warsztat)

= Al w urzadzeniach mobilnych - praca w podrozy stuzbowej
Zgtos swoj udziat juz dzis!

) 728 108 188 [ aleksandra.borowska@bmspolska.pl




PROGRAM

Dla kogo:

Caty zespot. Pracownicy biurowi, asystenci, menedzerowie, ktdrzy chcg oszczedzic 1-2 godziny
dziennie na rutynowych zadaniach.

Cel szkolenia:
Nauka bezpiecznej i efektywnej pracy z modelami jezykowymi w codziennych zadaniach.

Modut |
Srodowisko pracy i bezpieczefAstwo
« Zasady poufnosci: Co wolno, a czego kategorycznie nie wolno wpisywac do model
(RODO, tajemnica firmy)
- Przeglad dostepnych modeli (np. Claude, Gemini, Perplexity) i ich najlepszych zastosowan
« Zjawisko "halucynagji" i metody weryfikacji faktow wygenerowanych przez Al

Modut Il

Sztuka budowania skutecznych polecen (Prompt Engineering)
« Struktura idealnego promptu: rola, kontekst, zadanie, format wyjsciowy
- Techniki iteracyjne: jak doprecyzowywac zapytania, gdy Al daje niepetng odpowiedz
« Zarzadzanie "tonem gtosu" (tone of voice) w komunikacji biznesowej

Modut IlI

Przyspieszenie codziennej pracy (Warsztat)
- Generowanie, streszczanie i redagowanie e-maili oraz pism oficjalnych
« Szybki research rynkowy i tworzenie konspektow spotkan/prezentacji
- Ttumaczenia branzowe i praca z tekstami wielojezycznymi

Modut IV
Optymalizacja wtasnego workflow
- Budowanie wtasnej biblioteki sprawdzonych promptow
« Al w urzadzeniach mobilnych - praca w podrdzy stuzbowej

Referengje

‘ ‘ Bardzo inspirujace szkolenie, na ktorym oprocz wiedzy teoretycznej byty
omawiane rowniez przyktady "z zycia', wskazywane btedy do poprawy i dzielenie

sie doSwiadczeniem pomiedzy trenerem i uczestnikami szkolenia

Ewa Kirschke, Eurovia




